EL DEZENFEKTANI NOKTASI

Eline sik Ovustur

29-30 saniye
kurumasini hekle
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DOGRU EL YIKAMANIN ASAMAU-\Hl

Ellerin sik ve dogru yikanmasi hastaliklardan korunmanin en etkili yollarindan biridir.

3 \/ 4 Saij avucunuzu sol elinizin
A\ ustiine getirerek parmak-
3 lanniz i¢ ige gecirin aymisini
tiger avucunuz igin de
yapin.
Parmakianma 5
i¢ ice gecirerek
avug iclerinizi ovun.
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Yeterli miktarda
sahunu tum ellerinize
uygulayin.

Ellerinizi hir miktar
su ile islatin.

Avug iclerinizi
ovusturun.

Parmaklannizin arka
tarafim avug iclerinize
getinn.

Sol has parmagnizia sag

avug icinizi kavrayarak
ellerinizi ovun ve aynisini
sa(] has parmaginizia da

yapin.

Ellerinizin arka ve on yuzunu
ovun. Sag ve sol parmak-
lanma kullanarak sol avug
icinizi yikayin.

Tek kullammhik bir
haviu pecete ile ellerinizi
kurulayin.

Ellerinizi bol su ile
durulayin.

TUM BU ISLEM SADECE
20 SANIVENIZI ALACAK.
Simdi elleriniz tertemiz oldu.

Muslugu kapatmak 11
icin haviu pecete
kullanin.
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ﬁORONA\IiRﬁSTEN NASIL KORUNALIM?

Gunluk hayatimzda uygulayacaginiz basit onlemler ile
yeni koronavirus ve diger solunum yollari enfeksiyonlarindan korunabilirsiniz.

Ellerinizi siki sik

su ve sahunla
yikayin veya alkol
hazli el dezenfektani
ile temizleyin.

Oksururken ve
hapsinrken agzinizi

ve burnunuzu
dirseginizin i¢ kismiyla
veya mendille kapatin.

Tokalasma ve
sariimadan
kaginin.

Masamzi duzenli
olarak temizleyin.

Atesiniz varsa,
oksuruyorsaniz,

veya hapsiriyorsaniz
cerrahi maske takin ve
hir saghk kurulusuna
basvurun.
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Kirli ellerinizle
agziniza, burnunuza
ve gozlerinize
dokunmaktan kacinin.

Soguk alginhgs
veya grip belirtileri
olan insanlarla
yakin temastan
kacinin.

Ofisinizi sik sik
havalandinn.

Dengeli ve saghkh
heslenmeye 0zen
gosterin. Gig gidalan
tuketmeden once
lyice yikayin.

10 Koronaviriis ile ilgili

71\ giivenilir bilgi kaynaklarin,
takip edin:
www.saglik.gov.tr
www.seyahatsagligi.gov.tr

KAYNAK: T.C. SAGLIK BAKANLIGI ve DUNYA SAGLIK ORGUTU
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NE ZAMAN CERRAHI MASKE  NE ZAMAN N-95 veya FFP3
TAKMALISINIZ? ©  MASKE TAKMALISINIZ?

Oksiiriiyorsaniz veya hapsinyorsaniz. Saglk personeli degilseniz, highir zaman.
Yeni koronavirus enfeksiyonu suphesi olan birine bakim N95 veya FFP3 maske sadece saghk
uyguluyorsaniz, cerrahi maske takmalsiniz. personeli tarafindan kullamimahdr.

MASKE NASIL TAKILIR, KULLANILIR, GIKARILIR VE ATILIR?

1. Maskeyi takmadan once, ellerinizi sabun ve 4. Maskeyi nemli oldugu anda yenisiyle degistirin
su ile yikayin veya alkol bazh dezenfektan ile temizleyin. ve tek kullanimhk maskeleri tekrar kullanmayn.
2. Agiz ve burnu maske ile ortun ve yuzunuzle maske 9. Maskeyi arkadan ¢ikarin
arasinda bosluk olmadigindan emin olun. (maskenin oniine dokunmaym) ve uzerindeki mikroplarin
gevreye yayllmasini onlemek igin derhal kapali bir
3. Maskeyi kullanirken maskeye dokunmaktan kacinin; gop kutusuna atin, ellerinizi sabun ve su ile yikaymn
maskenize dokunursaniz, ellerinizi alkol bazl veya alkol hazli dezenfektanla temizleyin.

dezenfektan veya sabun ve su ile temizleyin.
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KAYNAK: T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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EVREMIZDEKILERI
HASTALIKLARDAN KORUYALIM!

Oksiiriirken veya hapsirirken Kullamilmig mendilinizi
agizinizi ve burnunuzu kapah cop kutusuna atin.
mendille kapatin.
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Mendiliniz yoksa
agzinizi ve burnunuzu
dirseginizin

Ic kismi ile

kapatin.

KAYNAK: T.C. SAGLIK BAKANLIG
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