
T.C.

ADANA VALİLİĞİ

İmamoğlu / Fatih Yatılı Bölge Ortaokulu Müdürlüğü

Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

PEYNİRLİ PİDE

TARHANA ÇORBASI

AYRAN

MUZ

PEYNİRLİ PİDE

TARHANA ÇORBASI

AYRAN

MUZ

LOKUM BÜSKÜVİ

LİMONATA

 Cuma

02 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

FIRIN TAVUK

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

FIRIN TAVUK

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

MİLFÖY BÖREK

LİMONATA

 Cumartesi

03 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

TAVUK TANTUNİ

SALATA

AYRAN

ELMA

TAVUK TANTUNİ

SALATA

AYRAN

ELMA

MİLFÖY BÖREK

LİMONATA

 Pazar

04 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

KURU FASULYE

DÖĞME PİLAVI

TURŞU

ŞEKERPARE TATLISI

KABAK KAVURMA

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT

TURŞU

KEK

LİMONATA

 Pazartesi

05 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

ŞEHZADE KEBABI

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

ÇORBA

YOĞURT

ETLİ NOHUT YAHNİ

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

LOKUM

BÜSKÜVİ

 Salı

06 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN 

İÇLİ KÖFTE

ÇORBA

SALATA

TURŞU

ETLİ SULU PATATES

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT

ELMA

SİMİT

LİMONATA

 Çarşamba

07 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

MAKARNA

ÇORBA

SALATA

TURŞU

BARBUNYA

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT

ARMUT

POĞAÇA

TOZ İÇEÇCEK

 Perşembe

08 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

LAHANA SARMA

ÇORBA

AYRAN

TURŞU

LAHANA SARMA

ÇORBA

AYRAN

TURŞU

SÜTLAÇ

 Cuma

09 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

KISIR

SALATA

AYRAN

TURŞU

MAKARNA

ÇORBA

SALATA

YOĞURT

KURABİYE

MEYVE SUYU

 Cumartesi

10 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

KARIŞIK KIZARTMA

ÇORBA

YOĞURT

HAVUÇ

KARIŞIK KIZARTMA

ÇORBA

YOĞURT

HAVUÇ

MİLFÖY BÖREK

TOZ İÇECEK

 Pazar

11 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

KURU FASULYE

DÖĞME PİLAVI

TURŞU

KADAYIF TATLISI

PIRASA

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

HAVUÇLU KEK

MEYVE SUYU

 Pazartesi

12 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

ISPANAKLI BÖREK

ÇORBA

TURŞU

KİVİ

ETLİ NOHUT YAHNİ

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

HAVUÇ

PUDİNG

 Salı

13 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN 

KÖFTE PATATES

ÇORBA

SALATA

ERİK

MAKARNA

ÇORBA

SALATA

TURŞU

POĞAÇA

TOZ İÇEÇCEK

 Çarşamba

14 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

ÇİĞKÖFTE

ÇORBA

SALATA

AYRAN

ETLİ TÜRLÜ

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

SİMİT

AYRAN

 Perşembe

15 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

KIYMALI BEZELYE

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

ARMUT

KIYMALI BEZELYE

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

ARMUT

SÜTLAÇ

 Cuma

16 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

TAVUK SOTE

ŞEHRŞYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

TAVUK SOTE

ŞEHRŞYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

KURABİYE

MEYVE SUYU

 Cumartesi
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T.C.

ADANA VALİLİĞİ

İmamoğlu / Fatih Yatılı Bölge Ortaokulu Müdürlüğü

Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

GÜVEÇ

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

HAVUÇ

GÜVEÇ

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

HAVUÇ

SİGARA BÖREĞİ

AYRAN

 Pazar

18 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

DOLMA

ÇORBA

TURŞU

YOĞURT

PIRASA

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

POĞAÇA

TOZ İÇEÇCEK

 Pazartesi

19 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

KURU FASULYE

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

ELMA

KIYMALI MAKARNA

ÇORBA

SALATA

TURŞU

ELMALI TURTA

MEYVE SUYU

 Salı

20 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN 

YOĞURTLU MANTI

SALATA

TURŞU

TATLI

ETLİ SULU PATATES

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

PUDİNG

 Çarşamba

21 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

PEYNİRLİ PİDE

ÇORBA

AYRAN

ŞEFTALİ

BARBUNYA

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

KAKAOLU KEK

TOZ İÇECEK

 Perşembe

22 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

LAHANA SARMA

ÇORBA

TURŞU

YOĞURT

LAHANA SARMA

ÇORBA

TURŞU

YOĞURT

SÜTLAÇ

 Cuma

23 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

FIRIN TAVUK

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

YOĞURT

FIRIN TAVUK

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

YOĞURT

KEK

MEYVE SUYU

 Cumartesi

24 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

KARIŞIK KIZARTMA

ÇORBA

YOĞURT

ARMUT

KARIŞIK KIZARTMA

ÇORBA

YOĞURT

ARMUT

SİMİT 

AYRAN

 Pazar

25 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

LAHMACUN

ÇORBA

SALATA

AYRAN

GÜVEÇ

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

TUZLU KURABİYE

TOZ İÇECEK

 Pazartesi

26 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

TAVUK TANTUNİ

ÇORBA

SALATA

TATLI

ETLİ NOHUT YAHNİ

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT

TURŞU

ELMALI MİLFÖY

MEYVE SUYU

 Salı

27 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN 

NOHUTLU TOPALAK ÇORBASI

SALATA

TURŞU

HAVUÇ

ETLİ SULU PATATES

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

PUDİNG

 Çarşamba

28 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

ŞEHZADE KEBABI

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

MUZ

KABAK KAVURMA

ŞEHRİYELLİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT

TURŞU

SİMİT

AYRAN

 Perşembe

29 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

ARAP TAVA

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

YOĞURT

ARAP TAVA

ŞEHRİYELLİ PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

YOĞURT

LOKUM

BÜSKÜVİ

 Cuma

30 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

MERCİMEKLİ KÖFTE

SALATA

TURŞU

AYRAN

KARIŞIK KIZARTMA

ÇORBA

YOĞURT

ELMA

KURABİYE

MEYVE SUYU

 Cumartesi

31 Ekim 2021
SİYAH ZEYTİN,BEYAZ 

PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİR,BAL,REÇEL,FINDIK 

EZMESİ,TAHİN PEKMEZ

PEYNİRLİ BÖREK

ÇORBA

AYRAN

HAVUÇ

PEYNİRLİ BÖREK

ÇORBA

AYRAN

HAVUÇ

POĞAÇA

TOZ İÇECEK

 Pazar
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GÜLCAN ÜNAL

Aşçı
SEDA KOCABAŞ

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı
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HİLMİ YILMAZ
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