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SIYAH ZEYTIN, BEYAZ ETLI KURU FASULYE PIRASA KEK
01 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR DOEME PILAVI SEHRIVELLI BULGUR PILAVI TOZ ICECEK
. PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK TURSU TURSU
Pazartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ YOSURT YOSURT
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ YUZUK CORBASI PATATES SULUSU PUDING
02 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR SEHRIYELLI PIRING PILAVI SEHRIYELLI BULGUR PILAVI
PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK SALATA TURSU
Sah EZMESI, TAHIN PEKMEZ TURSU HAVUC
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ FIRIN TAVUK BARBUNYA TUZLU KURABIYE
03 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR SEHRIYELLI PIRING PILAVI SEHRIYELLI BULGUR PILAVI MEYVE SUYU
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK SALATA YOGURT
Garsamba EZMESI, TAHIN ASURE TURSU
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ TANTUNI KARNIBAHAR POGACA
04 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR CORBA CORBA TOZ iCECEK
PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK SALATA YOGURT
Persembe EZMESI, TAHIN PEKMEZ ELMA TURSU
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ ISPANAKLI BOREK NOHUT YAHNI KEK
05 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR CORBA SEHRIVELLI BULGUR PILAVI MEYVESUYU
PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK AYRAN TURSU
Cuma EZMESI, TAHIN PEKMEZ MUz YOGURT
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ KISIR MAKARNA LOKUM
06 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR CORBA CORBA BUSKOVI
. PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK TURSU YO&URT
Cumartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ AYRAN SALATA
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ TANTUNI TANTUNI LOKUM
07 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR CORBA GORBA BUSKUVE
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK SALATA SALATA
Pazar EZMESI, TAHIN PEKMEZ TURSU TURSU
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ KURU FASULYE ISPANAKLI YUMURTA SUTLAG
08 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR DOEME PILAVI CORBA
. PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK TURSU TURSU
Pazartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ Kivi YOSURT
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ LAHANA SARMASI NOHUT YAHNI SimMIT
09 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR CORBA SEHRIYELLI BULGUR PILAVI AYRAN
PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK YOGURT TURSU
Sah EZMESI, TAHIN PEKMEZ ARMUT HAVUC
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ TAVUKLU TOPALAK GORBASI GUVEG KURABIYE
10 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR SALATA SEHRIYELLI BULGUR PILAVI TOZ ICECEK
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK TURSU TURSU
Garsamba EZMESI, TAHIN SAM TATLISI YOGURT
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ FIRIN TAVUK KABAK KAVURMA PUDING
11 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR SEHRIVELLI PIRING PILAVI SEHRIVELLI BULGUR PILAVI
PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK SALATA TURSU
Persembe EZMESI, TAHIN PEKMEZ MANDALINA ELMA
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
12 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR MAKARNA
PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK CORBA
Cuma EZMESI, TAHIN PEKMEZ SALATA
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
13 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
. PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK
Cumartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
14 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK
Pazar EZMESI, TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
15 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
. PEYNIR, BAL,REGEL, FINDIK
Pazartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
16 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK
Sah EZMESI, TAHIN PEKMEZ
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SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
17 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
PEYNIR,BAL,REGEL, FINDIK
Garsamba EZMESI, TAHIN
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
18 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK
Persembe EZMESI, TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
19 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK
Cuma EZMESI, TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
20 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
. PEYNIR,BAL,REGEL, FINDIK
Cumartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ
21 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK
Pazar EZMESI, TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ KURU FASULYE PIRASA POGACA
22 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR DOGME PILAVI SEHRIYELLI BULGUR PILAVI MEYVE SUYU
. PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK TURSU TURSU
Pazartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ SEKERPARE YOGURT
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ DOLMA PATATES SULUSU KEK
23 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR CORBA SEHRIVELLI BULGUR PILAVI TOZ iGECEK
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK YOGURT YOGURT
Sah EZMESI, TAHIN PEKMEZ MANDALINA TURSU
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ KARNIYARIK NOHUT YAHNI SUTLAG
24 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR SEHRIVELLI PIRING PILAVI SEMRIVELLI BULGUR PILAVI
PEYNIR,BAL,REGEL, FINDIK YOSURT TURSU
Carsamba EZMESI, TAHIN ELMA HAVUC
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ SEBZELI KEBAP ISPANAK MILFOY BOREK
25 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR SEHRIYELLI PIRING PILAVI CORBA LIMONATA
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK YOGURT YOGURT
Persembe EZMESI, TAHIN PEKMEZ TURSU TURSU
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ PEYNIRLI BOREK PEYNIRLI BOREK SIMIT AYRAN
26 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR CORBA CORBA
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK TURSU TURSU
Cuma EZMESI, TAHIN PEKMEZ SEKERPARE SEKERPARE
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ KARISIK KIZARTMA KARISIK KIZARTMA KEK MEYVE SUYU
27 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR CORBA CORBA
. PEYNIR,BAL,REGEL, FINDIK YOGURT YOGURT
Cumartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ HAVUC HAVUC
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ ARAP TAVA ARAP TAVA KEK MEYVE SUYU
28 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR SEHRIVELLI PIRING PILAVI SEHRIYELLI PIRING PILAVI
PEYNIR,BAL,RECEL, FINDIK TURSU TURSU
Pazar EZMESI, TAHIN PEKMEZ YOGURT YOGURT
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ KURU FASULYE GUVEG TUZLU KURABIYE
29 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR DOGME PILAVI SEHRIYELLI BULGUR PILAVI TOZ ICECEK
. PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK TURSU TURSU
Pazartesi EZMESI, TAHIN PEKMEZ MANDALINA YOGURT
SIYAH ZEYTIN,BEYAZ FIRIN TAVUK KABAK KAVURMA PUDING
30 Kasim 2021 PEYNIR,KASAR SEHRIVELLI PIRING PILAVI SEHRIVELLI BULGUR PILAVI
PEYNIR, BAL,RECEL, FINDIK SALATA TURSU
Sah EZMESH, TAHIN PEKMEZ YOGURT YOGURT
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